Deklaracja Trzeźwościowa
„Przez abstynencję wielu do trzeźwości wszystkich”

W dniu przyjęcia sakramentu bierzmowania pragnę odnowić moje przyrzeczenia podjęte w dniu I Komunii Świętej.


Jestem świadomy, że podjęte zobowiązanie pomoże mi być dojrzałym chrześcijaninem.

Przyrzekam do osiemnastego roku życia powstrzymywać się od spożywania wszelkich napojów alkoholowych!
Przyrzekam również powstrzymać się od palenia papierosów do osiemnastego roku życia!
Przyrzekam zdecydowanie odmawiać tym, którzy proponują środki odurzające, i bezwzględnie powstrzymać się przez całe życie od wszelkich narkotyków!

Panie Jezu, pomóż mi, abym wytrwał w tych postanowieniach.
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